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 رسانه سواد

 

 

 رسانه سواد تعريف

 اپيچ مختلف هايچارچوب در توانمي كه ايرسانه هايپيام و اطلاعات انتقال و ارزيابي تحليل، دسترسي، قدرت و توانايي

 قابل هايمهارت از ايمجموعه (Media Literacy) اي رسانه سواد. گويندمي ايرسانه سواد را نمود عرضه چاپي غير و

 در روريض مهارت يك و دارد اشاره ايرسانه هايپيام انواع ايجاد و تحليل و تجزيه دسترسي، توانايي به كه است يادگيري

. باشيم ايرسانه هايپيام بهتر درك به قادر بايد ،امروز پيچيده ايرسانه محيط در حركت براي. رودمي شمار به امروزي دنياي

 ها،كتاب مجلات، ها،روزنامه راديو، تلويزيون، محتواي در موجود يپيچيده هايپيام كشف به قادر اي رسانه سواد با افراد،

 و كرده يجادا را خود هايرسانه توانندمي چنينهم هاآن. شد خواهند مستقل هايرسانه ساير و اينترنت تبليغاتي، بيلبوردهاي

 از ده،ش خارج مصرفي حالت از مردم شودمي سبب امر اين باشند، داشته فعالانه مشاركت ايرسانه فرهنگ گيريشكل در

 .شوند مندبهره ايهوشمندانه صورت به هارسانه
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 رسانه سواد اهميت

 چه مضر؛ موادي چه و هستند مناسب موادي چه كه است مراقب هوشمندانه  كه است غذايي رژيم يك مثل ايرسانه سواد

 ايرسانه سواد. باشد استوار بايد مبنايي چه بر ماده هر مصرف ميزان كهاين يا نبايد را چيزي چه و كرد مصرف بايد را چيزي

 كه وندش وارد ايفعالانه و متقابل معادله به و شده خارج مصرفي و انفعالي حالت از كه بياموزد هارسانه مخاطبان به تواندمي

 و مندانههوش ايگونه به هارسانه يسفره از تا كندمي كمك ايرسانه سواد سخن، ديگر به. باشد آنان خود نفع به نهايت در

. يابد دست هبرير يا پيشرو موقعيت به نتيجه در و ببرد بالا را خود آگاهي سطح و كند بيني پيش را وقايع شود، مندبهره مفيد

 .كند نقد را ها¬رسانه منتقدان كمك بدون خود تا كند مي كمك او به همچنين اي رسانه سواد

 .كندمي كمك ايرسانه انحصار و هارسانه توسط فرهنگ ايجاد چگونگي درك به اي رسانه سواد عمومي زندگي در

 رسانه سواد مفاهيم

 عمومي مفاهيم

 لشك كنيممي دريافت هارسانه طريق از كه تصاويري و اطلاعات طريق از -واقعيت از ما درك حتي -ما يجامعه و فرهنگ

 اينترنت و هاازيب موسيقي، ها،فيلم تلويزيون، امروز اما بودند ما فرهنگي گويانقصه دوستان و خانواده پيش نسل چند. گيردمي

 به داريمن دوست ما. دهندمي قرار تاثير تحت را ما اقدامات و هانگرش افكار، ايرسانه هايپيام. هستند گويانقصه ترينقوي

 همين به ،گيريممي قرار ايرسانه اشكال ساير و موسيقي اخبار، تبليغات، تاثير تحت ما يهمه اما كنيم اعتراف موضوع اين

 .هستند جامعه در قدرتمند فرهنگي نيروي يك هارسانه دليل

 ايكاره بخشالهام است ممكن بخشلذت و كنندهسرگرم دنياي اين كه درحالي. سازندمي فانتزي دنياي يك هارسانه

 مشكلات يهمه آن در كه سازندمي تخيلي دنيايي ،تبليغات مثال عنوان به. باشد خطرناك حتي يا ضداجتماعي غيرعاقلانه،

 و ندبشناس را سازنده خيالي و فانتزي دنياي مردم تا كرد خواهد كمك اي رسانه سواد. است شده حل محصول يك خريد با

 .كنند ادغام واقعيت با را آن
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 تجارب و هاارزش اعتقادات، براساس و دريافت را هاپيام اين مردم كنند،مي تلاش خاص هايپيام انتقال براي رسانه سازندگان

 و كنند ايجاد متفاوتي تعابير رسانه يك از توانندمي مردم كه است معني بدين اين. كنندمي تعبير متفاوت صورتي به خود

 هستند احترام قابل و معتبر ،تفاسير و معاني اين يهمه

 مياني مفاهيم

 هانوشته ماا هستند؛ قوي غرايز و احساسات كه مغز از قسمتي در تصاوير. است متفاوت كلمات و تصاوير از انسان مغز پردازش

 است دليل همين به. شوندمي پردازش است شده پنهان آن در هاعلت كه نئوكورتكس نام به مغز از بخشي در محاوره زبان و

 .هستند چاپي تبليغات از ترقوي بازرگاني هايآگهي كه

 در غيره و موسيقي ها،بازي ها،فيلم عظيم تاثيرگذاري. هستند حركت بدون هايرسانه از متفاوت زمان بر مبتني هايرسانه

 جلهم يا روزنامه يك متن خواندن هنگام اما زنند؛مي دور را مغز و تحليلي احساسات و گيردمي صورت مغز ناخودآگاه بخش

 و كنندمي درگير را ما ذهن و قلب كه زماني هارسانه. دارد وجود عقلاني اطلاعات سازييكپارچه و كردن متوقف فرصت

 .دارند را تاثير ترينقوي گيرند، مي هدف را ما احساسات

 وسيقيم نورپردازي، ترفندهاي ويژه، هايجلوه دوربين، يزاويه مانند( مختلف هايتكنيك از استفاده با را ايرسانه هايپيام

 به ايانهرس هايپيام. هستند پيچيده بسيار هارسانه اثرات. داد افزايش را آن عاطفي تاثير و كرد دستكاري توانمي) غيره و

. گذارنديم تاثير نيز ما يجامعه و دوستان خانواده، روي غيرمستقيم طور به هاآن اما گذارند،مي تاثير افراد روي مستقيم طور

 كنيم درك را هاآن عيواق اثرات و غيرمستقيم و مستقيم اثرات بتوانيم بايد ما هستند، غيرمستقيم هارسانه اثرات برخي بنابراين

  

 پيچيده مفاهيم

 توانندمي راحتي به قدرتمند و نفوذپذير پولدار، مردم. هستند ما جامعه در قدرت پويايي يدهندهنشان ما ايرسانه هايسيستم

 اغلب ما .وندشمي كنترل تجاري منافع با هارسانه بيشتر كنند، توزيع و ايجاد را بسياري ايرسانه هايپيام و عظيم محتواي

 بايد همواره راينبناب نداريم، زيادي نقش هارسانه سازندگان با مقايسه در بخوانيم يا بشنويم ببينيم، كه چيزهايي انتخاب در
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 ناسبم فرهنگ ايجاد در هاآن آيا هستند؟ شما نگران واقعا هاآن آيا. كنيم نگاه مسائل به هوشمندانه ديد با و باشيم مراقب

 هستند؟ خود شخصي منافع دنبال به صرفا يا كنند،مي تلاش جامعه براي

 نفع به كه هاييديدگاه به و كنندمي كنترل را محتوا توليد روند هاآن باشد، بزرگ يرسانه چند اختيار در قدرت كه زماني

 انيمتومي ما. كنندمي سانسور حتي يا رانندمي حاشيه به را مخالف هايديدگاه و داد خواهند ايويژه امتياز باشد خودشان

 .است تجاري هايارزش از ترمهم انساني هايارزش افزايش كه دهيم نشان و بدهيم تغيير را مانايرسانه هايسيستم

 

 رسانه سواد براي اوليه هاي مهارت

 :آموخت را مهارت چند بايد انتقادي تفكر و رسانه سواد ارتقاء براي

  :اي رسانه رژيم از آگاهي افزايش .١

 فيلم، ن،زيويتلو به دادن اختصاص براي را خاصي زمان و باشيم داشته ريزي برنامه انتخابي صورت به بايد بخش اين در

 .بگيريم نظر در خود خانواده و خود براي چاپي، هاي رسانه و اينترنت الكترونيكي هايبازي

 :بعدي چند و انتقادي تفكر هايمهارت انواع آموختن .٢



٧ 
 

 در چيزي چه هك كنيمفكر موضوع اين به بايد ما. باشيم داشته فعالانه تحليل و تجزيه طور چه بياموزيم بايد مرحله اين در 

 دارد؟ وجود آن در مواردي چه شدن حذف احتمال ؟ شده ايجاد چگونه پيام ساختار است؟ نهفته پيام متن

 :واضحات از فراتر و عميق تفكر .٣

 ررسيب بايد. است شده نهان پيام در كه است هاييپيام تجزيه و تحليل قدرت رسانه، سواد در مهم بسيار هايقدم از يكي

 :كه كنيم

 است؟ كرده منتشر رسانه در را پيام اين كسي چه 

 چيست؟ رسانه از پيام انتشار از هدف 

 باشند؟ نفعذي توانند مي افرادي يا فرد چه 

 است؟ گيرنده تصميم كسي چه رسانه نوع اين در   

 است؟ سياست يا حذب گروه، كدام از حمايت رسانه اين هدف  

 كنند؟مي منتشر را خبر چگونه رسانه اين رقباي 
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 پيام هاي لايه

 . است متن فرا و زيرمتن متن، يلايه ٣ داراي پيام هر

 هديه، ندي،ب بسته و كادو كاغذ شامل كه كنند مي تشبيه شده بندي بسته هديه يك به را ايرسانه توليدات افراد از برخي

 شده نديب بسته كادوي يك مانند اي رسانه توليدات نگاه اين در. است گيرنده هديه تصور و دادن هديه از دهنده هديه قصد

 ليقهس به توجه با را خود توليدي محتواي تا كند مي تلاش رسانه هر. شوند مي عرضه ما به مختلف هاي شكل به زيبا و

 .نمايد ايجاد خود مخاطب روي را تأثير بيشترين تا كند بندي بسته شكل زيباترين به مخاطب

 .است پيام وريص و ظاهري شكل :پيام متن

 زيرين هايلايه رد مخاطب، بر اثرگذاري فنون از گيريبهره با پيام توليدكننده كه پنهاني و مستقيم غير هايپيام به :متنزير

 .آشكار پيامي زير نهفته مفاهيم يعني متنزير. گويندمي متنزير است، كرده جاساز خود ايرسانه توليدات

 رگذارياث و درك بر حاكم بيروني عوامل و فرهنگي محيطي، شرايط شامل و است متن از خارج كه بالايي لايه به :متن فرا

 .گويندمي متن فرا ، شودمي پيام

 را ايرسانه هايپيام متنفرا و زيرمتن بتوانيم پيام، از درست درك بر علاوه كه كندمي ما به را كمك اين ايرسانه سواد

 .بدهيم تشخيص
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  رسانه سواد داراي مخاطبين خصوصيات

 :كه است ايرسانه سواد داراي مخاطبي

 كنندمي استفاده آگاهانه طرزي به هاآن از و داشته خبر هارسانه هايميثاق و اهداف از. 

 خبرند با سينما و تلويزيون در معني و فضا القاي براي ويژه هايجلوه ساير و موسيقي صدا، نقش از. 

 يا تبليغاتي بزرگ تابلوهاي راديو، مجلات، ها،روزنامه سينما، تلويزيون، در واحد پيام يك چگونه و چرا دانندمي 

 .گذارد جابه خود از متفاوتي اثرات تواند،مي ايرايانه هايبازي

 كنندمي درك را ايرسانه هايپيام ايجاد چگونگي. 

 دهندمي تشخيص را برسانند آن باور به را ما خواهندمي هارسانه كه آنچه. 

 ،هندمي تشخيص را ايرسانه هايدروغ و غلط اطلاعات تعصبات 

 كنندمي كشف را شودمي كتمان كه داستان از قسمتي. 

 كنندمي ارزيابي هايشانارزش و باورها خود، تجربيات براساس را ايرسانه هايپيام. 

 كنندمي توزيع و ايجاد طراحي، را خود ايرسانه هايپيام. 

 دادن آن، هدف. كندمي كمك ايرسانه فرهنگ در فعال مشاركت و انتقادي تفكر رشد به ايرسانه سواد آموزش جامعه در

 همچنين. است رسانه ايجاد و ارزيابي تحليل، و تجزيه دسترسي، براي هاآن به دادن قدرت يوسيله به افراد به بيشتر آزادي

 همچنين مخدر، مواد ساير و تنباكو الكل، با مقابله براي ابزار يك رسانه سواد آموزش كه انديافته دست نتيجه اين به محققان

 شهروندي اي انساني ارزش افراد اساسي، توانايي اين بدون. است تبعيض و پرستي نژاد خشونت، قلدري، اي،تغذيه اختلالات

 سلطت فناوري سواد و رياضي سواد خواندن، سواد ياندازه به درست ايرسانه سواد بر بايد جامعه افراد. ندارند را جامعه يك در

 يكي اي انهرس سواد كلي طور به. شوند مندبهره مختلف هايرسانه از استفاده براي خود وقت از چگونه بدانند تا باشند داشته

 .است كردن زندگي مهم هاي مهارت از
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 رسانه سواد سلامت و

 وزهح در ارتباطي هايپيام انتقال و خلق تحليل، دسترسي، در شانتوانايي از افراد درك سلامت، ايرسانه سواد از منظور

 .هاسترسانه طريق از سلامت

 براي سلامترسانه موارد استفاده از 

 موزشآ كاربران، از وسيعي خيل به دسترسي براي صرفه به مقرون و مناسب ابزاري عنوانهب توانمي اجتماعي هايرسانه از

 .كرد استفاده موثر سلامت ارتباطات و سلامت

 هانمونه موارد استفاده از اينترنت براي سلامت

 براي جستجوي اطلاعات سلامت

 درباره سلامت گري مهمجستجوي اطلاعات سلامت براي تصميم -

 جستجوي اطلاعات سلامت قبل و بعد ازمراجعه به پزشك -

 تشخيص و درمان بيماري هاجستجوي علائم، نحوه  -

جستجوي اطلاعات درباره انواع داروها و آخرين دستاوردهاي پزشكي -

 براي برقراري ارتباط براي سلامت

برقراري ارتباط از طريق ايميل زدن و چت كردن، استفاده از فروم  -

 هاي بحث براي اهداف مرتبط با سلامت

 مرتبط با سلامتبه اشتراك گذاري اطلاعات و تبادل تجربيات  -

هاي حمايتي در حوزه سلامت جهت بهرمندي برقراري ارتباط با گروه -

 از حمايت عاطفي و رواني اين گروه ها

براي خريد آنلاين محصولات پزشكي و 

 بهداشتي
 ـ سفارش و خريد آنلاين داروها و كليه توليدات مرتبط با سلامت
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 ار سلامت حوزه در كاربران تجربيات گذاري اشتراك به ات حوزه سلامت ودستيابي به اطلاع امكان اجتماعي هايرسانه 

 از نيز پزشكان اب بيماران و بيماران غير با بيماران ،با يكديگر بيماران بين تعاملات افزايش . با استفاده از آنكنندمي فراهم

 هم امكان اين ولي نمايد كمك سلامت ارتباطات غناي به تواندمي ها ويژگي اين ،آيدمي فراهم اجتماعي هايرسانه طريق

 تواندمي تجربيات گذاري اشتراك به اجتماعي، هايشبكه در. هم ريختگي شوددچار به سلامت اطلاعات توازن كه دارد وجود

 ستا ممكن ديگر، ازطرف. شود كاربران ساير توسط ،يبيمار بهتر شناخت و اجتماعي هاي حمايت دادن و گرفتن به منجر

 لامتس حوزه در ناهمخوان اطلاعات انتشار به منجر تواندمي تجربيات تعدد و باشد دارجهت سلامت حوزه در كاربران تجربيات

 ايبر تجربيات اين از توانندمي افراد شود، داده توضيح شفاف طورهب سلامت رفتار يك مزاياي يا خطرات اگر اما. شود

 تسلام خاص موضوع يك خصوص در اي تجربه كه افرادي همه اين، بر علاوه. كنند استفاده سلامت هاي رييگتصميم

 رد سلامت اطلاعات است ممكن رو، اين از. گذارند نمي اشتراك به ها رسانه اين در را شان تجربيات و شان اطلاعات دارند

 .نباشد برخوردار توازن از اجتماعي هايرسانه فضاي

 ريقط از كاربران توسط سلامت اطلاعات و ها پيام بيشتر چه هر نشر باز و گذاري اشتراك به محتوا، توليداز طرف ديگر 

 وشر كمك به ديگر آنها به دسترسي كه جامعه از بخش آن به دسترسي امكان و شودمي پذيرامكان اجتماعي هايرسانه

 ذيرشپ براي توانندمي اجتماعي هايرسانه براين، علاوه. آورندمي فراهم را) جامعه جوان قشر مانند( نيست ممكن سنتي هاي

 تغيير هب توانندمي ها رسانه اين مثال، براي. سازند فراهم جامعه عموم براي عاطفي و اجتماعي حمايت سلامت، رفتار تغيير يا

 كه لامتس و پزشكي حساس موضوعات و مسائل درباره بحث زمينه همچنين. نمايند كمك سيگار ترك مانند سلامت رفتار

 اجتماعي هايرسانه طريق از را ندارد وجود علني طورهب فرهنگي هاي محدوديت دليل به آنها درباره كردن صحبت امكان

 .آيدمي فراهم

 طريق از .كنند كمك كم نسبتا هزينه با و فوري ارتباطات ايجاد به توانندمي اجتماعي هايرسانه عمومي، سلامت نظارت در

 ها حوزه كرد، شناسايي را نادرست خبر يا اطلاعات كرد، نظارت را سلامت موضوعات به عموم واكنش توانمي ها رسانه اين

 منتشر هدف جوامع براي را سلامت اطلاعات و كرد شناسايي آموزشي اي مداخله هايبرنامه اجراي براي را هدف مخاطبان و

 ها امپي انتشارفوري امكان آنها كه چرا دارند، مخاطره ارتباطات براي اي ويژه پتانسيل همچنين اجتماعي هايرسانه .ساخت



١٢ 
 

 به توانندمي شودمي انباشت اجتماعي هايرسانه در كه سلامتي اطلاعات و ها داده. آورندمي فراهم را سلامت اطلاعات و

 .نمايد كمك سلامت ارتباطات و سلامت حوزه در گذاريسياست

 گيري شكل هب توانندمي هايشان قابليت به توجه با اجتماعي هايرسانه كه گفت توانمي گيري نتيجه و بندي جمع عنوانهب

 ارتباطات براي اي بازدارنده عامل تواندمي هارسانه اين هاي محدوديت كه چند هر نمايند؛ كمك موثر سلامت ارتباطات

 . باشد موثر سلامت

 

 چند منبع معتبر براي گرفتن اطلاعات سلامت:

  ها و كانال هاي معتبر سازمان بهداشت جهانيسايت، اپليكيشن 

 سايت اپليكيشن ها و كانال هاي معتبر وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي 

 هاي علوم پزشكي كشورسايت اپليكيشن ها و كانال هاي معتبر دانشگاه

  


